
06-08-70 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
“ब�धन मु� आ�मा क� िनशानी” 

अभी अ	य� ��थ�त म� ��थत होकर 	य� देह का आधार लेकर देख रहे ह#, यह अनुभव कर रहे हो? जसेै कोई �थूल �थान म� *वेश करते हो
वसेै ही इस �थूल देह म� *वेश कर यह काय, कर रहे ह#। ऐसा अनुभव होता ह?ै जब चाह� तब *वेश कर� और जब चाह� तब िफर �यार ेहो जाएँ, ऐसा
अनुभव करते हो? एक सेक3ड म� धारण कर� और एक सेक3ड म� छोड� यह अ7यास ह?ै वसेै और �थूल व�तुओ ंको जब चाहे तब लो और जब
चाहो तब छोड़ सकते ह# ना। वसेै इस देह के भान को जब चाह� तब छोड़ देही अ:भमानी बन जाय� – यह *ै�;टस इतनी सरल ह,ै =जतनी कोई
�थूल व�तु क� सहज होती ह?ै रच�यता जब चाहे रचना का आधार ले जब चाहे तब रचना के आधार को छोड़ दे ऐसे रच�यता बने हो? जब चाह�
तब �यार,े जब चाह� तब >यार ेबन जाएँ। इतना ब�धनमु� बने हो? यह देह का भी ब�धन ह।ै देह अपने ब�धन म� बांधती ह।ै अगर देह ब�धन से
मु� हो तो यह देह ब�धन नह@ डालेगी। लेिकन कत,	य का आधार समझ आधार को जब चाह� तब ले सकते ह# ऐसी *ै�;टस चलती रहती ह?ै देह
के भान को छोड़ने अथवा उससे �यारा होने म� िकतना समय लगता ह?ै एक सेक3ड लगता ह?ै सदवै एक सेक3ड लगता ह ैव कभी िकतना, कभी
िकतना। (कभी कैसी, कभी कैसी) इससे =सC ह ै िक अभी सव, ब�धनD से मु� नह@ हुए हो। =जतना ब�धनमु� उतना ही योगय�ु हDगे और
=जतना योगय�ु हDगे उतना ही जीवनमु� म� उंच पद क� *ािE होती ह।ै अगर ब�धनमु� नह@ तो योगय�ु भी नह@। उसको मा�टर सव,शि�मान
कह�गे? देह के सFब�ध और देह के पदाथG से लगाव िमटाना सरल ह ैलेिकन देह के भान से मु� हो जाना। जब चाह� तब 	य� म� आय�। ऐसी
*ै�;टस अभी जोर शोर से करनी ह।ै ऐसे ही समझ� जसेै अब बाप आधार ले बोल रहे ह# वसेै ही हम भी देह का आधार लेकर कम, कर रहे ह#। इस
�यारपेन क� अव�था *माण ही >यारा बनना ह।ै =जतना इस �यारपेन क� *ै�;टस म� आगे हDगे उतना ही िवH को >यार ेलगने म� आगे हDगे। सव,
�नेही बनने के Iलए पहले �यारा बनना ह।ै सJवस करते हुए, संकKप करते हुए भी अपने को और दसूरD को भी महसूसता ऐसी आनी चािहए िक
यह �यारा और अ�त >यारा ह।ै =जतना जो �वय ं�यारा होगा उतना औरD को बाप का >यारा बना सक� गे।

सJवस क� सफलता का �वLप ;या ह?ै (:भM-:भM िवचार सभी के िनकले) सJवस क� सफलता का �वLप यही ह ैिक सव, आ�माओ ंको बाप
के �नेही और बाप के कत,	य म� सहयोगी और पुLषाथ, म� उन आ�माओ ंको शि�Oप बनाना। यह ह ैसJवस क� सफलता का �वLप। =जन
आ�माओ ंक� सJवस करो उन आ�माओ ंम� यह तीनD ही ;वाIलिफकेशन *�यP Oप म� देखने म� आनी चािहए। अगर तीनD म� से कोई भी गुण क�
कमी ह ैतो सJवस क� सफलता क� भी कमी ह।ै समझा।

मुQय एक बात Rयान म� रखने और कम, म� धारण करने वाली कौन सी ह,ै =जससे इस सफलता �वLप को *ै�;टकल म� ला सकते हो? वह कौन
सी बात ह?ै बहुत सहज ह।ै मु�Tकल बात को Rयान देकर धारण करते ह# और सहज बात को छोड़ देने से सहज क� धारणा देरी से होती ह।ै यह
मालूम ह?ै समझा जाता ह ैयह तो कोई बड़ी बात नह@ ह।ै हो जाएगी। िफर होता ;या ह?ै हो जाएगी, हो जाएगी करते-करते Rयान से िनकल जाती
ह।ै इसIलए धारणा Oप भी नह@ होते। तो वह कौन-सी एक बात ह।ै अगर उस बात को धारण कर ल� तो सफलता �वOप बन सकते ह#।
(साPीपन) हाँ यह बात ठीक ह।ै आज बापदादा भी साPी अव�था क� राखी बाँधने के Iलए आये ह#। अगर यह साPीपन क� राखी सदवै बधंी हुई
हो तो सJवस क� सफलता बहुत जKदी िनकलेगी। अभी =जस कत,	य म� मास लगता ह ैउस कत,	य म� एक घटंा भी नह@ लगेगा। यह साPीपन क�
राखी बांधनी ह।ै औरD को तो >यूWरटी क� राखी बाँधते हो लेिकन बापदादा आज यह साPीपन क� राखी बाँध रहे ह#। =जतना साPी रह�गे उतना
साPा�कारमूत, और साPात् मूत, बन�गे। साPीपन कम होने के कारण साPात् और साPा�कारमूत, भी कम बने ह#। इसIलए यह अ7यास करो।
कौन-सा अ7यास? अभी-अभी आधार Iलया, अभी-अभी �यार ेहो गए। यह अ7यास बढ़ाना अथा,त् सFपूण,ता और समय को समीप लाना ह।ै तो
अब ;या *य�न करना ह?ै समय और सFपूण,ता को समीप लाओ। और एक बात िवशेष Rयान म� यह रखनी ह ैिक अपने Wरकॉड, को ठीक रखने
के Iलए सव, को Wरगाड, दो। =जतना जो सव, को Wरगाड, देता ह ैउतना ही अपना Wरकॉड, ठीक रख सकता ह।ै दसूर ेका Wरगाड, रखना अपना Wरकॉड,
बनाना ह।ै अगर Wरगाड, कम देते ह# तो अपने Wरकॉड, म� कमी करते ह#। इसIलए इस मुQय बात क� आवTयकता ह।ै समझा। जसेै य[ के मददगार
बनना ही मदद लेना ह ैवसेै Wरगाड, देना ही Wरगाड, लेना ह।ै देते ह# लेने के Iलए। एक बार देना अनेक बार लेने के हक़दार बन जाते ह#। जसेै कहते
ह# छोटD को >यार और बड़D को Wरगाड,। लेिकन सभी को बड़ा समझ Wरगाड, देना यही सव, के �नेह को *ाE करने का साधन ह।ै यह बात भी िवशेष
Rयान देने यो]य ह।ै हर बात म� पहले आप। यह वृI_, `िa और वाणी तथा कम, म� लानी चािहए। =जतना पहले आप कह�गे उतना ही िवH के बाप
समान बन सक� गे।

िवH के बाप समान का अथ, ;या ह?ै एक तो िवH के बाप समान बनना। दसूरा जब िवH राजन बन�गे तो भी िवH के बाप ही कहलाय�गे ना। िवH
के राजन िवH के बाप ह# ना। तो िवH के बाप भी बन�गे और िवH के बाप समान भी बन�गे। िकससे? पहले आप करने से। समझा।

िनमा,ण बनने से *�यP *माण बन सक� गे। िनमा,ण बनने से िवH का िनमा,ण कर सक� गे। समझा। ऐसी ��थ�त को धारण करने के Iलए साPीपन
क� राखी बांधनी ह।ै जब पहले से ही साPीपन क� राखी बाँध के जाय�गे तो राखी क� सJवस सफलतापूव,क होगी। समझा।

पाJटयD से

सFमेलन कर रहे हो। सFमेलन का अथ, ;या ह?ै सव, आ�माओ ंका िमलन। सव, आ�माओ ंका िमलन िकससे कराय�गे? बाप से। आजकल समय
कौन-सा ह?ै सFपूण,ता का समय समीप आने का ह ैतो वत,मान समय के *माण िन�bत हुई पड़ी ह।ै जसेै कKप पहले भी पुLषाथ, िनिम_माc



कराया था। ऐसे ही नह@ िक पुLषाथ, आज और *ािE कब जो जाएगी। नह@। अभी-अभी पुLषाथ, अभी-अभी *ािE। ऐसा पुLषाथ, ह?ै जब �वयं
*ािE �वLप बन�गे तब अ�य अनेक आ�माओ को *ािE करा सक� गे। अगर �वय ं*ािE �वLप नह@ हDगे तो अ�य को कैसे *ािE करा सक� गे? अब
नह@ कराय�गे तो कब कराय�गे। सुनाया था ना िक “कब” शdद भी ख़�म। हर बात म� “अब” हो। इतना पWरवत,न वाणी, कम, और संकKप म� लाना
ह।ै संकKप म� भी अब यह न आये िक कब कर ल�गे या कब हो जायेगा। नह@। अब हो ही जायेगा। ऐसा पWरवत,न करना ह ैतब सJवस क� सफलता
ह।ै अगर �वय ंम� ही कब होगा तो आप क� *जा भी कहेगी िक अfछा तो बहुत लगा कब कर ल�गे या कब हो जायेगा। कब पर छोड़ने वाले िपछली
*जा के होते ह#। तो अब नजदीक क� *जा बनानी ह।ै नजदीक क� *जा बनाने के Iलए नाज़ुकपना छोड़ना पड़ेगा। नाजD से चलना छोड़ राजD से
चलना ह।ै अलबेलापन नाज़ुकपन होता ह।ै =जतना-=जतना राज़य�ु हDगे उतना उतना नाज़ुकपन छूटता जायेगा। Oहािनयत का एक ही Oप
सदवै रहता ह?ै Oप बदलने के बजाय यह शरीर का भान छोड़ना ह ैइस *ै�;टस म� रहना ह।ै शरीर छोड़ने का अ7यास होगा तो Oप बदलना छूट
जायेगा। पढ़ाई म� भी र]ेयूलर होना मुQय बात होती ह।ै वह भी =सफ,  आने म� नह@ लेिकन हर बात म� र]ेयूलर, =जतना र]ेयूलर उतना ही Oलर
बन�गे। तो ;या करना पड़े? सभी बातD म� र]ेयूलर। अमृतबेले उठने से लेकर हर कम, , हर संकKप और हर वाणी म� भी र]ेयूलर। एक भी बोल ऐसा
न िनकले जो 	यथ, हो। इस दिुनया के जो बड़े आदमी ह# वह लोग जब �पीच करते ह# तो उ�हD के बोलने के शdद भी िफ;स िकये जाते ह#। आप
भी बड़े से बड़े आदमी हो ना। तो आपके बोल भी िफ;स होने चािहए। माया क� िम;स न हो। ऐसे र]ेयूलर बनने वालD क� सJवस सफल हुई पड़ी
ह।ै सFमेलन का हर काय, करते भी यह कभी नह@ भूलना िक हम िवH के आगे साPा�कारमूत, ह#। साPा�कार मूत, बनने से आप के hारा बापदादा
का साPा�कार �वतः ही होगा। वह तब कर सक� गे जब �वय ंको [ान, योग का *�यP *माण बनाय�गे। =जतना �वय ंको *�यP *माण बनाय�गे
उतना बाप को *�यP कर सक� गे।

अfछाअfछा !!! !!!


